FUR MUTTER
PSYCHOTHERAPEUTISCHE GRUPPE

Sie sind Mutter — und das ist wunderbar, anstrengend, manchmal
uberwaltigend und immer wieder neu.

Vielleicht kennen Sie das:

e Das Gefuhl, standig zwischen den eigenen Erwartungen (oder
denen lhres Umfeldes) und lhren eigenen Bedurfnissen zu
schwanken.

e Den Druck, alles perfekt machen zu mussen — obwohl Sie
wissen, dass das nicht geht.

e Momente, in denen Sie sich fragen: ,Wo bleibe ich eigentlich?
Wer bin ich neben all den Rollen?

In dieser Gruppe geht es um Sie als Frau hinter der Mutter und
der Erfahrung, dass Sie mit all Ihren Geflihlen, Bedurfnissen,
Sorgen und Zweifeln nicht alleine sind. In einem geschiitzen
Rahmen beschéftigen wir uns in der Gruppentherapie mit
Themen, die im Alltag schwer zu besprechen sind.
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Fir wen ist die Gruppe geeignet?
FUr alle Mutter - unabhangig vom Alter des Kindes oder der Kinder.

Was sind die Voraussetzungen?

Bevor Sie die Gruppentherapie beginnen, findet eine psychotherapeutische
Sprechstunde im Einzelsetting statt, in der wir Ihre Fragen klaren sowie Ihre
Ziele und Erwartungen fur die Gruppentherapie besprechen. Gemeinsam
entscheiden wir dann ob das Gruppensetting fur Sie geeignet ist.

Kostenubernahme

Die Kosten werden von |lhrer Krankenkasse Ubernommen.

Sie kdnnen auch gerne als Privatpatient:in oder Selbstzahler:in teilnehmen.
Dann richtet sich das Honorar nach der GebUhrenordnung fur
Psychotherapeuten (GOP).

Ablauf der Gruppentherapie

Die geschlossene Gruppe besteht aus maximal 8 Teilnehmer:innen und
findet wochentlich am Samstag statt.

Ort und Zeit

Ort: Praxis fur Physiotherapie Kinder-Bewegung-Entwicklung
Sudliche StadtmauerstraBe 19

91054 Erlangen

Zeit: Startist am 10.10.26 von 9:30 bis 11:20

Kontakt und Fragen
Wenn Sie gerne an der Gruppe teilnehmen mochten oder Fragen haben,,
schreiben Sie mir eine Email: psychotherapie-jungbauer@posteo.de
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Psychologische Psychotherapeutin (TP)
Mail: psychotherapie-jungbauer@posteo.de
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